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25 - 27 ottobre 2024

Retreat di yoga
CONVENTO SANT'ANDREA : :
COLLEVECCHIO (RI) con Laura Stefani e Rosella Postorino
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Un weekend di yoga in un
ex-convento del 1600,
dedicato al cinque elementi che
compongono Il Nostro corpo
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POSTORI

scrittrice e vincitrice
del premio
Campiello 2018.

Con lel parleremo di
corpl, letteratura e
Processo creativo




LLAURA STEFANI

Laura insegnha Hatha Yoga
da 13 anni, offrendo lezioni
on line, Workshop e retreat.
Lo YOga e per lel un rifugio,
» un 'ancora di salvezza e uno
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PROGRAMMA

Venerdi 25
15.00 arrivo
17.00-19.00 pratica

Sabato 26
8.30-11.00 pratica
15.00 conversazione
con Rosella

Postorino
17.00-19.00 pratica

Domenica 27
8.30 -11.00 pratica
15.00 partenza



LE PRATICHE

Ogni giorno ci
concentreremo su una
del corpo e il suo eleme o
‘corrispondente (t efra, acqua,
fuoco, aria, spa2|o secon
la visione ayurvedlca
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Letto In dopplia con bagno in comune
pLoNoloN-10] e

letta frati con bagno in comune
,000 euro

SA E INCLUSO

uattro pratiche di due ore
ue pernottamenti
orunch e cene con quattro portate
erenda con torte della casa
cqua microfiltrata
nzuola e blancheria da bagno
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INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI

340 6261805
retreat@laurastefaniyoga.com

www.laurastefaniyoga.com %

|G: laurastefaniyoga




